
 

ПОПУЛЯРИЗАЦИЯ ДОНОРСТВА 

 

Лауреа Нобелевской премии по физиологии и медицине Карл Ландштейнер открыл 

группы крови у человека.

 
 

Считается что для нормального обеспечения кровью и ее компонентами всех 

больных необходимо не менее 40 доноров на 1000 человек. 

Для популяризации донорства используются различные методы социально 

поддержки. Например денежные выплаты за донации или присвоение звания 

«Почетный донор России», которое дает множество льгот за безвозмездные сдачи 

крови и ее компонентов. 

Также для привлечения внимания к донорству на Всемирной ассамблее в Женеве 

был учрежден Всемирный день донорства – 14 июня. 

Сколько надо доноров 
Чтобы обеспечивать достаточное количество крови для медицинских нужд, в 

стране должно быть не менее 40 доноров на 1 тысячу жителей. Сейчас в Европе на 

1 тысячу человек приходится в среднем 25–27 доноров, в США и Канаде – 35-40. В 

среднем по России этот показатель составляет порядка 14 доноров. 

В России  

В крупных городах донорская кровь нужна постоянно. Например, тромбоциты 

хранятся не более пяти дней, эритроциты — в среднем 42 дня. Отлично 

замораживается плазма — ее срок хранения составляет три года. 

«Чтобы использовать плазму, необходимо провести повторное обследование 

донора спустя шесть месяцев после сдачи. Это называется карантинизацией: пока 

не убедимся, что донор здоров, мы не имеем права передавать плазму в 

медицинские организации». 

 


